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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การผลิตอาหาร

สัตวน้ํา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ (E1/E2) รอยละ 80/80 และมีประสิทธิผล (E.I.) ตามเกณฑ รอยละ 50 
เพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เรื่อง การผลิตอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูป โดยใหผูเรียนสรางสรรค
ผลงานดวยตนเอง ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม และเพ่ือประเมินผลสําเร็จจากการ
พัฒนาผูเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้น การวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรท้ังหมด คือ นักเรียน
ท่ีเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาเกษตรศาสตร สาขางานการประมง ท่ีเรียนวิชา 
การผลิตอาหารสัตวน้ํา ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสตูล จํานวน 7 คน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (One Group 
Pre – Test - Post – Test Design) กําหนดนัยสําคัญท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยพบวา 

ไดรับเอกสารประกอบการเรียน วิชา การผลิตอาหารสัตวน้ําท่ีมีคุณภาพ คือ มีคาประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เทากับ 80.83 / 80.79 และมีคาประสิทธิผล (E.I.) เทากับ รอยละ 73.77 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
ไดรับรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ตามทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม ซ่ึง
นํามาใชสําหรับการจัดการเรียนรู ในหนวยท่ี 5 เรื่อง การผลิตอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูป มีขั้นตอนการดําเนินงาน 
6 ขั้นตอนไดแก ขั้นท่ี 1 เตรียมการ ขั้นท่ี 2 การสรางความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปน ขั้นท่ี 3 การสรางประสบการณ 
ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนเรียนรู ขั้นท่ี 5 ผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง และ ขั้นท่ี 6 การประเมินผล 
รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ รอยละ 91.43 / 88.57 มีประสิทธิผล (EI) เทากับ รอยละ 83.31 ผานเกณฑ
มาตรฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังพัฒนาสูงกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญยิ่งท่ีระดับ 
.01 ระดับคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชา ชีพของนักเรี ยนมีค า เฉ ล่ียในระดับมาก 
(=4.25.639) ระดับพฤติกรรม กิจนิสัยอันพึงประสงคของผูเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด 
(=4.53.276) นักเรียนมีทักษะดานการสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ไดรับคะแนน เทากับ รอยละ 
91.43 ซ่ึงมีคุณภาพในระดับดีเยี่ยม โดยไดรับคะแนนในดานทักษะการปฏิบัติงานและ ดานคุณภาพผลงาน
(ตรวจเอกสารรายงาน และนําเสนอผลงาน) ในระดับดีเยี่ยม นักเรียนไดสรางสรรคผลงานดวยตนเอง จํานวน 
4 ผลงาน นักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีนํามาใชในระดับมาก (= 4.17 .360) 
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ผลงานของนักเรียนไดเผยแพรสูวงวิชาการ จํานวน 4 ผลงาน นักเรียนไดเผยแพรผลงาน 6 ครั้ง สถานท่ีซ่ึง
ไดเผยแพรผลงาน คือ 4 แหง รางวัลท่ีไดรับ คือ ไดรับ 3 รางวัล ซ่ึงท้ังหมดเปนรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 3 ใน
ระดับภาคใต และผลงานของนักเรียน จํานวน 1 ผลงาน ไดนําไปใชประโยชนโดยการถายทอดเทคโนโลยี
ใหแกคณะหมอดินอาสาประจําตําบล จังหวัดตรัง จํานวน 80 คน และนักเรียนโรงเรียนบานบันจอ จํานวน 60 
คน ณ ศูนยการเรียนรูโครงการพระราชดําริ บานวังประจันทร จังหวัดสตูล  
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บทนํา 
จากประสบการณในการสอนวิชาการผลิตอาหารสัตวน้ํามาเปนเวลานานผูวิจัยพบวา รูปแบบการ

จัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยใชอยูนั้นเปนรูปแบบท่ีผูวิจัยไดกําหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติงานตามช่ือเรื่องของใบงานท่ี
ผูวิจัยตองการใหผูเรียนปฏิบัติ โดยผูวิจัยเปนผูกําหนดช่ืองาน เปาหมาย จุดประสงค ขอบเขต ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน โดยผูวิจัยทําใหนักเรียนดูและใหนักเรียนทําตามทีละขั้นไปเรื่อย ๆ (Step by Step) จนงานเสร็จส้ิน 
ซ่ึงรูปแบบการสอนแบบนี้เปนรูปแบบท่ีเนนใหผูเรียนทําในส่ิงท่ีครูบอก และเนนการสอนเปนหลัก ผูวิจัย
พบวาผูเรียนไดเรียนรูเฉพาะในส่ิงท่ีครูบอกเทานั้น ขณะสอนผูวิจัยสังเกตวาผูเรียนรูสึกเบ่ือหนายกับการ
ปฏิบัติงาน ไมคอยกระตอืรือรนท่ีจะมีสวนรวมในงานท่ีปฏิบัติ ไมใหโอกาสผูเรียนไดคิดปญหา และแกปญหา 
หรือไดมีสวนรวมในการเรียนรูเพ่ือการสรางผลงาน หรือการทดลองในเรื่องท่ีตนสนใจจากประสบการณของ
ตนเอง ผูเรียนจึงขาดทักษะในการคิดสรางสรรคงานดวยตนเองซ่ึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองใชในการปฏิบัติงาน 
และทํางานรวมกับผูอ่ืนในการแกปญหาของงานท่ีทํา เม่ือทํางานในสถานประกอบการ 

จากปญหาดังกลาว ผูวจิัยจึงไดศึกษาคนควาจากเอกสารตํารา เกี่ยวกับแนวคิดการสอนท่ียึดผูเรียนเปน
สําคัญ และเนนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยพบวารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีใหโอกาสผูเรียนในการคิด
แกปญหา ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีนาจะนํามาใชพัฒนาผูเรียน คือ การเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีการสรางความรูคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม เพ่ือการสรางสรรคผลงานดวยตนเอง รูปแบบดังกลาวมีแกน
ความคิด คือ ความรูเปนส่ิงท่ีผูเรียนตองสรางขึ้นเพ่ือตนเอง และโดยตนเอง โดยเนนการสอนใหแยง เนนตั้ง
คําถาม อภิปรายแลกเปล่ียนขอคิดเห็น เรียนจากของจริงในธรรมชาติและสังคม เนนการเรียน และผูสอนเปนผู
ยั่วยุใหเกิดความอยากเรียนรู (Resnick M., 1992) ครูจะเปนผูเตรียมวัสดุ อุปกรณและแนะแนวทางใหกับ
ผูเรียน ผูเรียนจะมีโอกาสในการเรียนรู การสรางสรรค ส่ิงตางๆ และการทํางานรวมกัน (Papert Seymour., 
1993) หากผูวิจัยจัดการเรียนรูดวยรูปแบบดังกลาว ผูวิจัยเช่ือวาจะสามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมี
ทักษะในการปฏิบัติงาน สรางสรรคงานไดอยางเพียงพอ ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ผูเรียน
สามารถใชทักษะดานการคิด การแกปญหา สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได สามารถสรางสรรคผลงานดวย
ตนเองไดอยางมีคุณภาพ ผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนสนใจ และเรียนดวยความสนุก มีความสุขกับการเรียน 
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รวมท้ังผูเรียนไดมีโอกาสนําผลงานของตนเองเผยแพรสูวงวิชาการ หรือสามารถถายทอดเทคโนโลยีสู
ทองถ่ินได 

เพ่ือเปนการตอบปญหาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนสรางสรรค
ผลงานดวยตนเอง ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม และประเมินผลสําเร็จจากการพัฒนา
ผูเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาว โดยพิจารณาจาก คาประสิทธิภาพ คาประสิทธิผล ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ พฤติกรรม กิจนิสัยอันพึงประสงค ทักษะการ
สรางสรรคผลงานดวยตนเอง ความพึงพอใจของผูเรียน การเผยแพรผลงานสูวงวิชาการ และการนําผลงานไป
ใชประโยชนในทองถ่ิน เพ่ือใหผลงานของผูเรียนมีคุณภาพสมดังเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ตอไป 

วิธีการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับประชากรท้ังหมด คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 2 

สาขาวิชาเกษตรศาสตร สาขางานการประมง ท่ีเรียนวิชา การผลิตอาหารสัตวน้ํา ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2553 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสตูล มีจํานวน 7 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู วิชา การผลิตอาหารสัตวน้ํา  เอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา การผลิตอาหารสัตวน้ํา แบบประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการเรียน แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ แบบสังเกตพฤติกรรม 
กิจนิสัยอันพึงประสงค แบบประเมินทักษะการสรางสรรคผลงานดวยตนเอง แบบบันทึกการเผยแพรผลงาน
ของผูเรียนสูวงวิชาการและสูทองถ่ิน แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน 

วิธีการดําเนินงาน มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การสราง พัฒนาเอกสารประกอบการเรียน โดยศึกษา
เอกสาร ตํารา ผลงานวิจัยตาง ๆ เกี่ยวกับแนวคิด หลักการ รูปแบบ ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียน และศึกษาโครงสรางหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา จุดประสงครายวิชา และมาตรฐาน
รายวิชา วิเคราะหเนื้อหาสาระ กําหนดจุดประสงค และสรางเอกสารประกอบการเรียน ตรวจสอบ แกไขและ
ปรับปรุง นําไปใหผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบ ใหคําแนะนํา ปรับปรุงพัฒนาจนสมบูรณ ประเมินคุณภาพของ
เอกสารประกอบการเรียน โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพ แปลผลคะแนนเฉล่ียท่ีไดตามระดับระดับ
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ปรับปรุง แกไข และพัฒนาจนสมบูรณ ทดลองใชเอกสารประกอบการเรียน โดย
ทดลองใชเปนรายบุคคล (One-One-One Testing) ทดลองกับตัวแทนนักเรียน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2551 จํานวน 3 คน และทดลองใชในกลุมเล็ก (Small Group Testing) โดยทดลองกับตัวแทนนักเรียน ในภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 8 คน ปรับปรุง แกไข และพัฒนาจนสมบูรณ สรางและตรวจสอบคุณภาพ
แบบประเมินตาง ๆ กอนนํามาใชจริง ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ แบบประเมินพฤติกรรม กิจนิสัยอันพึงประสงค แบบประเมินทักษะการ
สรางสรรคผลงานดวยตนเอง แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน และแบบบันทึกขอมูลการเผยแพร
ผลงาน ปรับปรุง แกไข และพัฒนาจนสมบูรณ ขั้นท่ี 2 การสราง และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ตาม
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แนวทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสราง
ความรูดวยตนเอง ขอคําปรึกษาผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน ของแผนการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู ปรับปรุงแกไข จนถูกตอง ครบถวนตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ การทดลองใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูดังกลาว โดยทดลองใชกับนักเรียนท่ีเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 2 สาขางาน
การประมง ท่ีเรียนวิชา การผลิตอาหารสัตวน้ํา ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 8 คน ปรับปรุง 
แกไข พัฒนาจนสมบูรณ และ ขั้นท่ี 3 การประเมินผลสําเร็จจากการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้น 
หลังจากสรางเอกสารประกอบการเรียน และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิ
สซ่ึม มีการปรับปรุงแกไข มีการนําไปทดลองใช และผานการประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญแลว นําเอกสาร
ประกอบการเรียนและรูปแบบการจัดการเรียนรู ท่ีสรางขึ้นไปใชเพ่ือการวิจัย และประเมินผลสําเร็จ โดย
พิจารณาจาก คาประสิทธิภาพ (E1/E2) คาประสิทธิผล (E.I.) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนระหวางกอน
และหลังการพัฒนา คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพของผูเรียน พฤติกรรม กิจนิสัยอันพึง
ประสงคของผูเรียน ทักษะการสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนการ
สอน จํานวนผลงานของผูเรียน ผลการเผยแพรผลงานของผูเรียน และรางวัลท่ีไดรับจากการเผยแพรผลงานสู
วงวิชาการ และการนําผลงานไปใชประโยชนในทองถ่ิน โดยการถายทอดเทคโนโลยีสูเกษตรกรในทองถ่ิน 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดเชิงปฏิบัติการในการวิจัย 
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ผลการทดลองและวิจารณผล 

ไดรับเอกสารประกอบการเรียน วิชา การผลิตอาหารสัตวน้ําท่ีมีคุณภาพ คือไดรับคะแนนจากการ
ประเมินคุณภาพของเอกสารโดยผูเช่ียวชาญในระดับมากท่ีสุด (=4.66.245) เปนไปตามเกณฑ เอกสาร
ประกอบการเรียน มีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 80.83 / 80.79 เปนไปตามเกณฑ รอยละ 80/80 และมีคา
ประสิทธิผล (E.I.) เทากับ รอยละ 73.77 เปนไปตามเกณฑ รอยละ 50 ขึ้นไป 

การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคช่ันนิสซ่ึม นํามาใชพัฒนาผูเรียน เรื่อง การผลิตอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูป มีขั้นตอนการดําเนินงาน 6 
ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 เตรียมการ เพ่ือวินิจฉัยผูเรียน วางแผนการเรียนรวมกัน และสรางความสัมพันธระหวางครู
และผูเรียน ขั้นท่ี 2 การสรางความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปน ขั้นท่ี 3 การสรางประสบการณเพ่ือกระตุนใหเกิด
จินตนาการถึงผลงานท่ีตนเองสนใจ ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนเรียนรู เพ่ือสะทอนความคิดของผูเรียน ขั้นท่ี 5 
ผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง และ ขั้นท่ี 6 การประเมินผล ผลการวิจัยสอดคลองกับรายงานวิจัยของ 
เท่ียง เหมียดไธสง และ คณะ (2553) ซ่ึงไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยการทําโครงงานเพ่ือการสรางสรรค
ช้ินงานดวยดิจิตอลอิเล็กทรอนิกสบล็อก บนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีคอนสตรักชันนิซึม ผลการวิจัยสวนหนึ่ง
สรุปไดวาไดรับกิจกรรมการเรียนรูโดยการทําโครงงานเพ่ือการสรางสรรคช้ินงานซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้น 
ไดแก แนะนําและใหความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการสรางโครงงาน นักศึกษาเลนกับดิจิตอลอิเล็กทรอนิกส
บล็อก นักศึกษาสะทอนความคิดเห็นจากการเลน นักศึกษาจินตนาการถึงโครงงานท่ีจะทําและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกัน นักศึกษาสรางสรรคช้ินงานจากดิจิตอลอิเล็กทรอนิกสบล็อก และ นักศึกษาเลนกับช้ินงาน 
ผลการวิจัยสอดคลองกับรายงานวิจัยของ ไชยรัตน ปราณี (2549) ซ่ึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิธี
วิทยาการวิจัยทางสังคมศาสตร เพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน ผลการวิจัยสวนหนึ่ง รายงานวา ไดรับรูปแบบการเรียน
การสอน 6 ขั้นตอน ไดแก การรวมกันเผชิญปญหา การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี กําหนดวิธีการแกปญหา 
ปฏิบัติการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ชุมชน สรุปและประเมินผลการเรียนรู และฟนฟู เผยแพรนวัตกรรม 

การใหผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 
พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ รอยละ 91.43 / 88.57 ผานเกณฑมาตรฐาน 
รอยละ 80 / 80 มีประสิทธิผล (EI) เทากับ รอยละ 83.31 ผานเกณฑ รอยละ 50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังพัฒนา สูงกวากอนการพัฒนา อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติท่ีระดับ .01 ระดับคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณวิชาชีพของนักเรียนมีคาเฉล่ียในระดับมาก (=4.25.639) หัวขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
มากท่ีสุด ไดแก ความมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝรู และ การพ่ึงพาตนเอง ระดับพฤติกรรม กิจนิสัยอันพึง
ประสงคของผูเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด (=4.53.276) หัวขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด 
ไดแก ไดแก การเขาใจตนเอง รูขอบกพรองของตนเอง การใหความชวยเหลือกันและกัน ความผิดชอบงานท่ี
ตนเองทําอยู การรูจักวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเอง การรูจักแกปญหาและตัดสินปญหาอยางมีเหตุผล การ
กลาแสดงออกอยางมีเหตุผล ความคิดริเริ่มสรางสรรคดวยวิธีการคิดท่ีหลากหลาย นักเรียนมีทักษะดานการ
สรางสรรคผลงานดวยตนเองในภาพรวม ไดรับคะแนน เทากับ รอยละ 91.43 ซ่ึงมีคุณภาพอยูในระดับดีเยี่ยม 
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กลาวคือ ไดรับคะแนนในดานทักษะการปฏิบัติงาน เทากับ รอยละ 90.57 และ ดานคุณภาพผลงาน เทากับ 
รอยละ 92.28 นักเรียนสรางสรรคผลงาน จํานวน 4 ผลงาน โดยเปนส่ิงประดิษฐ 2 ผลงาน และเปนโครงงาน 2 
ผลงาน นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูในภาพรวมในระดับมาก (= 4.17 .360) ผลงาน
ของนักเรียนท่ีไดเผยแพรสูวงวิชาการ จํานวน 4 ผลงาน โดยเผยแพรผลงาน 6 ครั้ง สถานท่ีซ่ึงไดเผยแพร
ผลงาน คือ 4 แหง รางวัลท่ีไดรับจากการเผยแพรผลงาน คือ ไดรับ 3 รางวัล ซ่ึงท้ังหมดเปนรางวัลชนะเลิศ
อันดับท่ี 3 ในระดับภาคใต และ ผลงานของนักเรียน จํานวน 1 ผลงาน ไดนําไปใชประโยชนโดยการถายทอด
เทคโนโลยีใหแกคณะหมอดินอาสาประจําตําบล จังหวัดตรัง จํานวน 80 คน และนักเรียนโรงเรียนบานบันจอ 
จํานวน 60 คน เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม 2553 ณ ศูนยการเรียนรูโครงการพระราชดําริ บานวังประจันทร จ. สตูล 
ผลการวิจัยเปนไปตามแนวทฤษฎีของ Papert  Seymour (1993) ซ่ึงกลาววา ความรูเกิดจากการสรางขึ้นของ
บุคคลแตละคนดวยตนเอง การศึกษาจะเปนการจัดโอกาสใหบุคคลไดมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีสรางสรรค 
ผูเรียนเรียนรูดวยการสรางความรูใหมขึ้นดวยตนเอง ไมใชรับแตขอมูลท่ีหล่ังไหลเขามาในสมองของผูเรียน
เทานั้น โดยความรูจะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของประสบการณท่ีไดรับ และกระบวนการการเรียนรูจะ
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด หากกระบวนการนั้นมีความหมายกับผูเรียนคนนั้น การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเม่ือ
ไดรับประสบการณตรงหรือลงมือทําดวยตนเอง ไดมีสวนรวมในการสรางท่ีมีความหมายกับตนเอง ทําให
ผูเรียนสามารถเช่ือมโยงผสมผสานความรูระหวางความรูใหมกับความรูท่ีมีอยูเดิมและสรางเปนองคความรู 
ใหมขึ้นมา การลงมือทําดวยตนเองโดยการไดทําส่ิงท่ีตนเองชอบหรือสนใจ ซ่ึงในขณะท่ีทําส่ิงท่ีตนเองสนใจ
หรือชอบก็จะไดความรูจากกระบวนการท่ีทําไปพรอมๆกัน 
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ตารางที่ 1  การประเมินผลสําเร็จจากการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใหผูเรียนสรางสรรคผลงานดวย

ตนเอง ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม 

ตัวชี้วัด คาที่วัดได สมมติฐาน
ที่คาดไว 

แปล
ความหมาย 

1. คาประสิทธิภาพ (E1/E2) (รอยละ) 91.43 / 88.57 80/80 ผานเกณฑ 
2. คาประสิทธิผล (EI) (รอยละ) 83.31 50 ผานเกณฑ 
3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนและหลัง

การพัฒนา ท่ีระดับ .01 (t-value) 
t-test 
15.89 

t-table 
3.143 

 
แตกตางกัน 

4. ประเมินคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ () 4.25 .639 3.50 มาก 
5. การประเมินพฤติกรรม กิจนิสัยอันพึงประสงค (() 4.53 .276 3.50 มากท่ีสุด 
6. การประเมินทักษะการสรางสรรคผลงาน (รอยละ) 91.43 80 ดีเยี่ยม 
7. จํานวนผลงาน (เปอรเซ็นต/จํานวนผูเรียน) 57.14 50 ผานเกณฑ 
8. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีการการสอน () 4.14 .360 3.50 มาก 
9. จํานวนผลงานท่ีเผยแพรสูวงวิชาการ (ผลงาน) 4 1 ผานเกณฑ 
10. จํานวนครั้งในการเผยแพรผลงานสูวงวิชาการ (ครั้ง) 6 1 ผานเกณฑ 
11. จํานวนสถานท่ีเผยแพรผลงานในวงวิชาการ (แหง) 4 1 ผานเกณฑ 
12. จํานวนรางวัลจากการประกวด แขงขัน (รางวัล) 3 1 ผานเกณฑ 
13. จํานวนผลงานท่ีนําไปใชประโยชนในทองถิ่น (ผลงาน) 1 1 ผานเกณฑ 
14. จํานวนครั้งในการนําผลงานไปใชประโยชนในทองถิ่น (ครั้ง) 1 1 ผานเกณฑ 

 

สรุป 

ไดรับรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคช่ันนิสซ่ึม ซ่ึงมีคุณภาพสําหรับการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนการดําเนินงาน 6 ขั้นตอนไดแก ขั้นท่ี 1 
เตรียมการ ขั้นท่ี 2 การสรางความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปน ขั้นท่ี 3 การสรางประสบการณ  ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียน
เรียนรู ขั้นท่ี 5 ผูเรียนสรางสรรคผลงานดวยตนเอง และ ขั้นท่ี 6 การประเมินผล รูปแบบการจัดการเรียนรู
ดังกลาว มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ รอยละ 91.43 / 88.57 มีประสิทธิผล (EI) เทากับ รอยละ 83.31 ผาน
เกณฑมาตรฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังพัฒนา สูงกวากอนการพัฒนา อยางมีนัยสําคัญยิ่ง
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ระดับคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพของนักเรียนมีคาเฉล่ียในระดับมาก 
ระดับพฤติกรรม กิจนิสัยอันพึงประสงคของผูเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด นักเรียนมีทักษะดานการ
สรางสรรคผลงานดวยตนเองในภาพรวม มีคุณภาพอยูในระดับดีเยี่ยม  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูในภาพรวมในระดับมาก ผลงานของนักเรียนท่ีไดเผยแพรสูวงวิชาการ มีจํานวน 4 ผลงาน เผยแพร



 8 
ผลงาน 6 ครั้ง สถานท่ีเผยแพรผลงาน 4 แหง รางวัลท่ีไดรับจากการเผยแพรผลงาน คือ ไดรับ 3 รางวัล ซ่ึง
ท้ังหมดเปนรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 3 ในระดับภาคใต และ ผลงานของนักเรียน จํานวน 1 ผลงาน ไดนําไปใช
ประโยชนโดยการถายทอดเทคโนโลยีใหแกคณะหมอดินอาสาประจําตําบล จังหวัดตรัง และนักเรียนโรงเรียน
บานบันจอ ณ ศูนยการเรียนรูโครงการพระราชดําริ บานวังประจันทร จ. สตูล 

กิตติกรรมประกาศ 
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